CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di FELTRE

" Vv

C‘UH SIONISMO TREKKING SULLADRIATICO
OVER 60 TRA ISTRIA, LUSSINO E ISOLE DEL
Sezione di Felire QUARNERO

dal 16 al 24 maggio 2026

Portare documenti, tessera sanitaria ed eventuali documenti personali in caso di
patologie particolari

Nove giorni in viaggio lungo la costa dell’Adriatico, dalle rive dell’lstria Slovena fino alle Isole
del Quarnero, camminando tra borghi storici, sentieri vista mare e paesaggi mediterranei.
Questo viaggio unisce il piacere del cammino all’esplorazione di un territorio ricco di fascino:
percorreremo la Parenzana, antica ferrovia riconvertita in sentiero, attraversando le citta
marinare di Capodistria, Pirano e Isola; visiteremo le saline di Sicciole. Ci sposteremo poi in
Croazia, sull’isola di Lussino, dove ci attendono spettacolari panorami dall’alto del monte
Ossero, il borgo museo di Osor e una giornata speciale sulle Isole pedonali di Sansego e
Canidole Grande, prive di strade asfaltate e immerse nel silenzio. Un itinerario vario e
stimolante, dove il cammino incontra la cultura, la natura e il ritmo lento del Mediterraneo.

1° GIORNO : - Partenza con autocorriera da S.Giustina(piazza fianco Municipio) ore
6,00; fermata a Feltre( Pra del Moro) ore 6,20; fermata a Cornuda (fronte negozio
Marca Service) ore 6,50, arrivo in Slovenia

Faremo sosta lungo il percorso e per un pranzo veloce da noi organizzato(chi desidera

portare dolci per completare il pasto, sara ben accetto). Procederemo verso Capodistria
(Koper), dove ci fermeremo per una visita guidata della citta. Capoluogo dell’lstria slovena,
Capodistria (Koper) € una citta di mare dal fascino veneziano, con un centro storico ricco di
palazzi gotici, piazzette lastricate e scorci suggestivi. Passeggeremo tra le calli fino a Piazza
Tito, cuore della citta, dominata dall'imponente Palazzo Pretorio e dalla cattedrale
dell’Assunta, che raccontano il passato glorioso della citta sotto la Serenissima. Da
Capodistria ci incammineremo lungo il celebre percorso ciclopedonale chiamato “Parenzana:
il Sentiero della salute e delllamicizia” che segue il tracciato dell’antica ferrovia che un tempo
collegava Trieste a Parenzo in Croazia. Questo tratto & particolarmente suggestivo in quanto
si snoda lungo il mare. Una volta arrivati a Isola d’Istria il nostro autobus ci portera all’Hotel
Salinera, a Strugnano, che fara da base per 4 notti, sistemazione nelle camere, cena e
pernottamento.
- Percorso: 6 km Dislivello: +/- 30 mt Difficolta: T

2° GIORNO : Pirano — piccola perla dell’Adriatico

Dopo colazione partiremo per un trekking fino a Pirano, cittadina marinara da molti
considerata una delle perle dell’Adriatico. Visita guidata dell’antico borgo tra i vicoli lastricati
del centro storico dove l'architettura veneziana si mischia ad un’atmosfera mitteleuropea.
Finita la visita guidata segue tempo libero per il pranzo (le calli della citta sono ricche di
ristorantini) e primo pomeriggio libero per vagabondare in autonomia (chi vuole potra
ammirare Pirano dall’alto salendo sulle sue possenti mura oppure visitare la casa natale del
celebre violinista Tartini oppure fare shopping nelle botteghe di artigianato). Da Pirano seguira



una piacevole camminata sul lungomare fino alla mondana localita costiera di Portorose e poi
fino a Strugnano. Cena e pernottamento in hotel a Strugnano.
- Percorso: 11 km Dislivello: +/- 140 mt Difficolta: T

3° GIORNO : Il Parco Naturale Strugnano e il borgo marinaro di Isola
Mattinata del trekking alla scoperta del tratto di litorale piu bello dell’lstria Slovena,
caratterizzato da piccole baie e dalle falesie piu alte dell’Adriatico. Facili sentieri panoramici ci
porteranno fino alla graziosa cittadina di Isola d’Istria dove il sole splende 300 giorni I'anno
sulle strette calli del centro storico e i palazzi in stile veneziano. Visita guidata del centro
storico poi tempo libero per il pranzo. Dopo pranzo si ritorna a camminare lungo un altro tratto
della Parenzana, questa volta nell’entroterra tra vigneti e uliveti, che ci portera fino al nostro
albergo. Cena e pernottamento in hotel a Strugnano..

- Percorso: 16 km Dislivello: +/-220 mt  Difficolta: T/E

4° GIORNO : Giro in barca, le saline di Sicciole e i segreti dell’olio di oliva
Oggi ci aspetta una giornata all'insegna del mare, del sale e dell’'olio. Direttamente da
Strugnano raggiungeremo il Parco Naturale delle Saline di Sicciole via mare. Costeggiando la
costa e avremo modo di ammirare Pirano dal mare, uno spot da dove le foto d’obbligo.
Arriveremo cosi al Parco per un coinvolgente viaggio nel mondo del sale. Tra vasche, argini e
canali, scopriremo come il sale ha contraddistinto la cultura e la storia di questa parte di
Adriatico e perché questo bene prezioso viene qui ancora prodotto nel rispetto della tradizione
medievale. Ci accompagneranno panorami suggestivi ed un contesto naturale unico nel suo
genere. Tra le case abbandonate dei salinai si & sviluppata negli anni una zona umida
d’'importanza internazionale che offre riparo a numerosi uccelli migratori. Rientreremo alla
nostra struttura a piedi, lungo la penisola di Sezza, per un po’ di tempo libero prima di partire
per un’altra avventura. Questa volta, al’'ombra degli ulivi e con una vista mozzafiato sulle
saline, potremo scoprire i segreti dell’olio extravergine di oliva.

Cena e pernottamento in hotel a Strugnano.

- Percorso: 7 km Dislivello: +/- 130 mt Difficolta: T

5° GIORNO : L’isola di Lussino

Dopo colazione lasciamo la costa slovena per raggiungere le isole del Quarnero, piu
precisamente l'isola di Lussino (LoSinj). Arrivati a Lussino sistemazione in struttura e primo
assaggio dell’isola con passeggiata sul lungomare di Lussinpiccolo e salita al belvedere del
vicino Monte Baston per godere il tramonto. Da qui si gode una stupenda vista sulla cittadina
di Lussinpiccolo (Mali LoSinj) e su alcune isole dell’arcipelago. Rientro al’hotel Aurora, che
fara da base per 4 notti, cena e pernottamento.

- Percorso ad anello: 8,4 km Dislivello: +/- 166 mt Difficolta: T

6° GIORNO : Trekking ad anello sul monte Ossero

Oggi ci attende un’escursione ad anello sul monte Ossero (Osorscica) che con i suoi 588 m.
€ la montagna piu alta delle isole dell’Adriatico. Dalla cima si gode di uno dei panorami piu
belli di tutto il Quarnero con splendide viste panoramiche su tutto I'arcipelago di Lussino, sulla
costa istriana, la catena montuosa del Velebit. Nelle giornate limpide la vista arriva perfino fino
al Gorski Kotar, il Triglav e le isole di Arbe, Pago e Silba. Non distante dalla vetta si trova
anche un rifugio di montagna dove, sara possibile rinfrescarsi e pranzeremo con pietanza
preparata dal Club Alpino di Lussino( il costo di € 8 sara da pagare in loco). Il sentiero per
arrivare in vetta alterna tratti ombrosi nel folto della macchia mediterranea (con prevalenza di
lecci), ad altri piu assolati, dove si cammina tra salvia e ginepri. Non vi € ad ogni modo alcuna
difficolta tecnica tranne il dislivello da percorrere. Prima di fare ritorno in struttura ci fermeremo
a visitare la vicina citta museo di Osor, in tempi antichi la citta piu importante delle Absirtidi.



L'antico borgo € situato in prossimita di un sottilissimo istmo che riuniva anticamente le isole di
Cherso e Lussino e che gia in epoca romana fu tagliato mediante il canale della Cavanella.
Osor € un vero e proprio museo a cielo aperto con i resti delle antiche mura, di fortezze e
della prima basilica paleocristiana. | giardini e parchi nascondono tra il verde numerosi resti di
antiche ville nobiliari, di conventi e di portali rinascimentali. Da Osor rientro in hotel a
Lussinpiccolo, cena e pernottamento.

- Percorso ad anello: 15,3 km Dislivello: +/- 620 mt Difficolta: E

7° GIORNO : Escursione in barca sulle isole pedonali di Sansego (Susak) e

Canidole Grande (Vele Srakane)

Le isole piu piccole dell’arcipelago regalano la piacevole sensazione di essere in un luogo
senza tempo. Per un vero ‘viaggio nel viaggio’ non c’é quindi niente di meglio che prendere |l
largo (barca privata) ed andare su queste isolette remote dove non ci sono strade asfaltate né
auto ma solo piccoli borghi di pescatori dotati dei servizi essenziali. La sabbiosa Sansego &
conosciuta fin dall’antichita per essere I'isola del buon vino e dei vigneti terrazzati. | principali
mezzi di trasporto qui sono il piccolo trattore e la carriola. Noi la esploreremo a piedi
imboccando uno dei sentieri sabbiosi che, partendo dall’'unico villaggio dell’isola, conduce
attraverso campi e vigneti. Raggiungeremo il faro che si trova nel punto piu alto dell'isola (98
m) ed altri punti panoramici che ci regaleranno splendide viste sull'isola di Lussino e la vicina
isola di Canidole grande (Vele Srakane). Lasciata Sansego faremo tappa all’isoletta di
Canidole Grande che conta in tutto 8 abitanti. Anche qui niente strade ma solo pace assoluta!
Saliremo sulla collina di vedetta di Vela, a 60 m sul livello del mare, dove si trova un'antica
fortezza che veniva utilizzata come difesa contro i predoni del mare. In un angolo della casa di
Skrivani¢ si trova inoltre una lapide di epoca romana. Per rendere la giornata davvero
indimenticabile & previsto il pranzo a bordo della barca a base di pesce mediterraneo o carne
alla griglia! Rientro in struttura a Lussinpiccolo, cena e pernottamento.

- Percorso : 6 Km Dislivello: +/- 156 mt Difficolta: T

8° GIORNO : Il sentiero dei delfini

Percorso ad anello alla scoperta della parte meridionale dell'isola per percorrere il ‘sentiero
dei delfini’, un percorso splendido, spesso allombra di pini o immerso nella macchia
mediterranea, che attraversa alcune delle piu belle baie dell'isola. Lungo il percorso merita
assolutamente fare un tuffo nelle limpide acque color turchese delle piu belle spiagge
nascoste. |l percorso € chiamato ‘dei delfini’ perché qui si ha la migliore opportunita di vedere i
delfini dalla costa. Lasceremo quindi la costa per salire verso la trasversale lussignana dalla
quale si godono splendidi panorami sull’Adriatico. Da qui si scende sul versante opposto per
raggiungere Lussingrande (Veliki LoSinj), antico borgo di pescatori che con i suoi mille abitanti
e il secondo centro abitato dell'isola (si non € un refuso, Lussinpiccolo € in realta il centro
abitato piu grande!). Il borgo di Lussingrande & molto suggestivo con le sue strette viuzze, il
bel porticciolo e le antiche ville di quelli che furono capitani di lungo corso, armatori e ricchi
signori di un tempo. Rientro in struttura a Lussinpiccolo, cena e pernottamento.

- Percorso : 15 Km Dislivello: +/- 370 mt Difficolta: T/E

9° GIORNO : Rientro a casa
Dopo aver fatto colazione, caricheremo i bagagli e proseguiremo per rientro, soste lungo il
percorso e pranzo libero . Arrivo previsto a S.Giustina nella serata.

A seguito della pre-iscrizione, verra creato un gruppo WhatsApp, con i vari
partecipanti. Verra creata lista attesa per eventuali esuberi di iscritti.



Nel gruppo WhatsApp verranno fornite ulteriori informazioni organizzative,
per poter partecipare al trekking.

Numero partecipanti al trekking : 50 persone

DATA ULTIMA PER PRE-ISCRIZIONE : 15 GENNAIO 2026

COSTO TOTALE PER PARTECIPANTE: € 1.200 in camera doppia o matrimoniale
supplemento € 250 per camera singola

N.B. Le escursioni potranno subire variazioni in funzione del meteo e della condizione
del mare.

La quota individuale comprende:

- Tutti i trasferimenti con bus, parcheggi e pedaggi e traghetti, come da programma

- 4 pernottamenti in mezza pensione in Hotel a Strugnano e 4 pernottamenti in mezza
pensione in hotel a Lussinpiccolo

- Colazione e cena (escluse le bevande); il pasto di meta giornata sara a parte e verra gestito
in gruppo, ad esclusione del giorno di partenza(organizzato da noi) e il giorno del giro in barca
delle isole di Sansego e Canidole Grande

- Visite guidate a Capodistria, Pirano, Isola D’Istria

- Traversata panoramica in barca da Strugnano al Parco naturale delle Saline di Sicciole e
relativo ingresso al parco, con visita guidata

- Escursione giornaliera con barca alle Isole di Sansego e Canidole Grande, con pranzo
incluso a bordo (pesce o carne alla griglia e bevande)

- Guida autorizzata GAE
- Tasse di soggiorno
La quota non comprende:

- Pranzo al sacco (per i giorni previsti), che quantificheremo in base alle disponibilita locali e il
pranzo in rifugio sul Monte Ossero.

- Bevande ai pasti e spese personali

- Eventuali degustazioni di olio, vino, ecc.., presso aziende agricole locali.

- Assicurazione annullamento viaggio

Condizioni annullamento prima dell’inizio del viaggio:

In tal caso il corrispettivo del recesso dovuto al CAl Feltre & fissato come segue:
- da 40 a 30 giorni prima della partenza : 40%

- da 29 a 21 giorni prima della partenza : 50%

- da 20 a 15 giorni prima della partenza : 70%

- ultimi 14 giorni prima della partenza  : 100%




